
Verdier

Temahefte 5
8.trinn Grim skole
Uke 11-18



Temaintroduksjon
Skolen skal bygge sin praksis på verdiene i

opplæringslovens formålsparagraf.

Formålsparagrafen uttrykker verdier som samler Norge som samfunn.

Verdiene er grunnlaget for vårt demokrati og skal hjelpe oss å leve, lære og

arbeide sammen i en kompleks samtid og i møte med en ukjent framtid. De

felles verdiene bygger på kristen og humanistisk arv og tradisjon. De

kommer også til uttrykk i ulike religioner og livssyn, og de er forankret i

menneskerettighetene.

Disse verdiene er grunnmuren i skolens virksomhet. De må gjøres levende

og få betydning for hver enkelt elev i skolefellesskapet gjennom formidling

av kunnskap og utvikling av holdninger og kompetanse. Verdiene skal

prege skolens og lærernes møte med elevene og med hjemmene. Elevens

beste skal alltid være et grunnleggende hensyn. Det vil alltid være

spenninger mellom ulike interesser og syn. Lærere må derfor bruke sitt

profesjonelle skjønn slik at den enkelte ivaretas best mulig i møte med

fellesskapet.



NORSK

Hva betyr temaet verdier i norsk: Faget norsk skal gi elevene innsikt i den rike og mangfoldige språk- og

kulturarven i Norge. Faget skal styrke elevenes evne til kritisk tenkning og skal ruste dem til å delta i

samfunnet gjennom en utforskende og kritisk tilnærming til språk og tekst. Lesing av skjønnlitteratur og

sakprosa skal gi elevene mulighet til å reflektere over sentrale verdier og moralske spørsmål og bidra til at

de får respekt for menneskeverdet og for naturen.

Uke
11 Læringsmål

Jeg skal kunne:

- argumentere for og begrunne mine meninger
- bruke og gjenkjenne appellformene etos, patos og logos

Aktiviteter - vi skriver leserinnlegg
- vurdering av leserinnlegg

12 Læringsmål
Jeg skal kunne:

- kjenne til og forklare hvorfor vi har ulike dialekter og talemål i Norge
- kjenne til og forklare begrepene; dialekt, sosiolekt og målmerke

Aktiviteter Dialektriket til inspirasjon
Språklig mangfold og dialekter
Nye kontekst kurs: 8.3
Nynorsktime: oppgaver s. 129-131
Øverom i sidemål: skolenmin

14 Læringsmål
Jeg skal kunne:

- ha kjennskap til opprinnelsen til norsk språk
- forklare bakgrunnen for at det er to likestilte norske skriftspråk, bokmål og

nynorsk
Aktiviteter Språkhistorie

Språkhistorie og oppgaver
Nye kontekst 8.4
Nynorsktime: oppgaver s. 129-131
Øverom i sidemål: skolenmin

15 Læringsmål
Jeg skal kunne:

- forklare bakgrunnen for at det er to likestilte norske skriftspråk, bokmål og
nynorsk

- kjenne til og forklare begrepene; dialekt, sosiolekt og målmerke
Aktiviteter - fagsamtale i grupper

16 Læringsmål
Jeg skal kunne:

repetisjon og oppsummering inn mot fagdag

Aktiviteter - forberedelse til fagdag uke 18
- skriveøvelser basisbok s. 408-411

17 Læringsmål
Jeg skal kunne:

- repetisjon og oppsummering inn mot fagdag

Aktiviteter - forberedelse til fagdag uke 18
- skriveøvelser basisbok s. 408-411

18 Læringsmål
Jeg skal kunne:

Aktiviteter FAGDAG fredag 03/05

Vurdering: Fagdag uke 18

https://tv.nrk.no/serie/dialektriket/sesong/1/episode/1/avspiller
https://skolenmin.cdu.no/_/larerforside-8-10/8-trinn/norsk/spraklig-mangfold-65bcfaed3aefa6c7698c6c30-62b57544c8cdf96b925a0383-60dd7f1653fe6e977c339122-620f63bfcbcba815c5728eef
https://skolenmin.cdu.no/_/larerforside-8-10/8-trinn/norsk/overom-nynorsk-som-sidemal-65bcfaed3aefa6c7698c6c30-62b57544c8cdf96b925a0383-60dd7f1653fe6e977c339122-63cfcde6ed7b06267e7e65ec
https://skolenmin.cdu.no/_/larerforside-8-10/8-trinn/norsk/norge-blir-en-nasjon-65bcfaed3aefa6c7698c6c30-62b57544c8cdf96b925a0383-60dd7f1653fe6e977c339122-61404350f1c846576a52883c
https://skolenmin.cdu.no/_/larerforside-8-10/8-trinn/norsk/overom-nynorsk-som-sidemal-65bcfaed3aefa6c7698c6c30-62b57544c8cdf96b925a0383-60dd7f1653fe6e977c339122-63cfcde6ed7b06267e7e65ec


Læringsressurser:
Nye kontekst nynorskbok
Nye kontekt Basisboka
På norsk grunnbok 1

Dialektriket på NRK
KublaKan Språkhistorie på youtube
Språklig mangfold og dialekter
Språkhistorie og oppgaver
http://www.melaskole.no/spraringkhistorie.html

Kompetansemål:
● forklare den historiske bakgrunnen for bokmål og nynorsk og reflektere over statusen til de offisielle

språkene i Norge i dag
● utforske språklig variasjon og mangfold i Norge og reflektere over holdninger til ulike språk og

talespråkvarianter
● bruke fagspråk og argumentere saklig i diskusjoner, samtaler, muntlige presentasjoner og skriftlige

framstillinger om norskfaglige og tverrfaglige temaer
● skrive tekster med funksjonell tekstbinding og riktig tegnsetting og mestre rettskriving og ordbøying

på hovedmål og sidemål

https://skolenmin.cdu.no/_/larerforside-8-10/8-trinn/norsk/spraklig-mangfold-65bcfaed3aefa6c7698c6c30-62b57544c8cdf96b925a0383-60dd7f1653fe6e977c339122-620f63bfcbcba815c5728eef
https://skolenmin.cdu.no/_/larerforside-8-10/8-trinn/norsk/norge-blir-en-nasjon-65bcfaed3aefa6c7698c6c30-62b57544c8cdf96b925a0383-60dd7f1653fe6e977c339122-61404350f1c846576a52883c
http://www.melaskole.no/spraringkhistorie.html


ENGELSK

Hva betyr temaet verdier i engelsk: Verdier og valg av verdier er viktig når det gjelder å forstå mennesker
og kulturer. Ulike verdier i et samfunn kan være rikt på opplevelser, men og gi utfordringer. Mennesker og
samfunn er forskjellige, og forståelsen av hvilke verdier som finnes gir en forståelse for det.

Uke
11 Læringsmål

Jeg skal kunne:

Studentopplegg, selvstendig uke. Fortsette arbeidet med five paragraph essay.

Aktiviteter

12 Læringsmål
Jeg skal kunne:

Student: Reading theatre.
Lære om påsken på engelsk.

Aktiviteter Lese skuespill på engelsk med roller
http://www.teachingheart.net/readerstheater.htm
Easter (hvis tid)

14 Læringsmål
Jeg skal kunne:

-Vite sentral informasjon om Storbritannia
-Vite forskjell på UK og Great Britain

Aktiviteter -Jobbe med kart
Easy Text - The UK - Engelsk - NDLA

15 Læringsmål
Jeg skal kunne:

-Få kjennskap til generell Britisk historie
-Vite om Britisk kolonihistorie og Commonwealth

Aktiviteter Searching p. 106-107 (History of London)
(Great Britain og Commonwealth)UK

16 Læringsmål
Jeg skal kunne:

-Jobbe opp mot five paragraph essay om britisk historie (oppgave om dette på fagdagen)
-Forberedelse til fagdag i uke 16 og/eller uke 17 avhengig av klassens timeplan

Aktiviteter British Empire timeline
(Great Britain og Commonwealth)UK

17 Læringsmål
Jeg skal kunne:

-Fagdag

Aktiviteter -Forberedelse til fagdag i uke 16 og/eller uke 17 avhengig av klassens timeplan

18 Læringsmål
Jeg skal kunne:

-Lære om Storbritannia som turist
-Lære om byer og viktige turistattraksjoner i UK

Aktiviteter Searching 8 om London (kapittel 5)
(The British & visting Britain)UK

Vurdering: -Fagdag som oppsummerer åttende trinn

Kompetansemål:
-beskrive og reflektere over rollen engelsk har i Norge og i verden
-bearbeide egne tekster ut fra tilbakemeldinger og kunnskap om språk
-følge regler for rettskriving, ordbøying, setningsstruktur og tekststruktur

https://drive.google.com/drive/folders/1SPPD2kltsOWfxtzTZuu3cm097gvTXQp2
https://drive.google.com/drive/folders/1SPPD2kltsOWfxtzTZuu3cm097gvTXQp2
https://drive.google.com/drive/folders/1SPPD2kltsOWfxtzTZuu3cm097gvTXQp2
http://www.teachingheart.net/readerstheater.htm
https://skolenmin.cdu.no/_/larerforside-8-10/8-trinn/engelsk/easter-65bcfaed3aefa6c7698c6c30-62b57544c8cdf96b925a0383-610d0d423b4551861bcb9f85-6214ac16afbc2cb059a41ee8
https://ndla.no/subject:1:4ad7fe49-b14a-4caf-8e19-ad402d1e2ce6/topic:1:b9b98bf8-787d-4d25-a0c6-37c725050502/topic:1:2a9b0fca-0c6e-4d20-8a5e-2ea796bddd9f/resource:1:63087
https://skolenmin.cdu.no/komponent/multicultural-britain-read-timeline-of-the-british-empire-60c751edf5538948e5b6cb2a?_=8-trinn/engelsk/a-world-of-english-62b57544c8cdf96b925a0383-610d0d423b4551861bcb9f85-617fdb2f5b844d042bb95303&sok-tekst=britain&sokehistorie=ja


MATEMATIKK

Hva betyr temaet verdier i matematikk:
Alle fag skal bidra til å realisere verdigrunnlaget for opplæringen. Kritisk tenkning i matematikk
omfatter kritisk vurdering av resonnementer og argumenter og kan ruste elevene til å gjøre egne valg
og ta stilling til viktige spørsmål i sitt eget liv og i samfunnet.

Uke
11 Læringsmål

Jeg skal kunne:

Utforske hvordan algoritmer kan skapes, testes og forbedres ved hjelp av programmering
Kjenne til, forklare og bruke et utvalg kommandoer i tekstprogrammering

Aktiviteter Vi jobber med tekstprogrammering og lager egne programmer

12 Læringsmål
Jeg skal kunne:

Løse et problem ved hjelp av tegning.
Løse likninger ved å addere, subtrahere

Aktiviteter Kenguruoppgaver fra matematikksenteret: feks Benjamin: 13, 18, 21 eller jobb med
påstander fra åpen oppgave, kapittelprøve 3
Matematikk 8: s 135 - 137, s 140 - 141

14 Læringsmål
Jeg skal kunne:

Løse likninger ved å addere, subtrahere, multiplisere og dividere.

Aktiviteter Kenguruoppgaver fra matematikksenteret: feks Benjamin: 13, 18, 21 eller jobb med
påstander fra åpen oppgave, kapittelprøve 3
Matematikk 8: s 142 - 144.

15 Læringsmål
Jeg skal kunne:

Løse likninger med flere brøker.
Sette prøve på likninger.

Aktiviteter Kenguruoppgaver fra matematikksenteret: feks Benjamin: 13, 18, 21 eller jobb med
påstander fra åpen oppgave, kapittelprøve 3
Matematikk 8: s 144 - 148

16 Læringsmål
Jeg skal kunne:

Kenguruoppgaver fra matematikksenteret: feks Benjamin: 13, 18, 21 eller jobb med
påstander fra åpen oppgave, kapittelprøve 3
Løse problemer ved hjelp av likninger.

Aktiviteter Matematikk 8: s 149 - 150
17 Læringsmål

Jeg skal:

Repetere algebra og likninger

Aktiviteter Jobbe med likninger og algebra i kikora.
Kapittelprøve i algebra og likninger.

18 Læringsmål
Jeg skal kunne:

Plassere og lese av punkter i koordinatsystem.
Lese av diagrammer

Aktiviteter Matematikk 8: s 158 - 167

Vurdering: Innlevering av skjermvideo hvor du viser din kompetanse i programmering.
Kapittelprøve i algebra og likninger i uke 17.

Læringsressurser:
Matematikk 8
Kikora
Skolenmin.cdu.no
Matematikksenteret, kenguruoppgaver.

https://www.matematikksenteret.no/l%C3%A6ringsressurser-og-undervisningsopplegg/kenguru/kenguruoppgaver-oppgavebank
https://www.matematikksenteret.no/l%C3%A6ringsressurser-og-undervisningsopplegg/kenguru/kenguruoppgaver-oppgavebank
https://www.matematikksenteret.no/l%C3%A6ringsressurser-og-undervisningsopplegg/kenguru/kenguruoppgaver-oppgavebank
https://www.matematikksenteret.no/l%C3%A6ringsressurser-og-undervisningsopplegg/kenguru/kenguruoppgaver-oppgavebank


Kompetansemål:
- utforske algebraiske reknereglar
- lage og forklare rekneuttrykk med tal, variablar og konstantar knytte til praktiske situasjonar
- lage, løyse og forklare likningar knytte til praktiske situasjonar
- utforske, forklare og samanlikne funksjonar knytte til praktiske situasjonar



NATURFAG

Hva betyr temaet verdier i naturfag: Det er mange verdier i naturen, og hvordan vi
forvalter disse naturressursene, på en best mulig måte, er et viktig spørsmål.

Uke
11 Læringsmål

Jeg skal kunne:

- gi eksempler på observasjoner som støtter platetektonikkteorien
- sette seg inn i en hendelse og forklare hvorfor/hvordan den oppstod

Aktiviteter Prosjekt om hendelser i naturen (naturkatastrofer)

12 Læringsmål
Jeg skal kunne:

- forklare begrepet energi og gi eksempler på ulike former for energi
- forklare forskjellen på stillingsenergi og bevegelsesenergi

Aktiviteter Solaris s. 142-147

13 Læringsmål
Jeg skal kunne:

☀️ Påskeferie 🐣
- slappe av, gå på ski, være ute i sola.

Aktiviteter ☀️ Påskeferie 🐣

14 Læringsmål
Jeg skal kunne:

- gi eksempler på energioverføring og situasjoner der energi blir omdannet fra en form til
en annen

Aktiviteter Solaris s. 148-152
15 Læringsmål

Jeg skal kunne:

- gi eksempler på ulike energikilder
- forklare hva vi mener med fornybare og ikke-fornybare energikilder

Aktiviteter Solaris s. 160-165
16 -
17

Læringsmål
Jeg skal kunne:

- gjøre rede for hva vi bruker energi til
- forklare hva vi mener med bærekraftig energiutnytting
- diskutere hvordan energibruk og energiproduksjon påvirker miljøet

Aktiviteter Solaris s. 165-172
18 Læringsmål

Jeg skal kunne:

-drøfte hvordan energiproduksjon og energibruk kan påvirke miljøet lokalt og globalt

Aktiviteter Oppsummering og repetisjon

Vurdering: Vurdering uke 19 om energi kap 7 + 8

Læringsressurser:
NRK TV-serie - Med livet som innsats
Folkeopplysningen - Klimakrisa (fra minutt 34 til 37 i alle fall).

Kompetansemål:
- bruke platetektonikkteorien til å forklare jordas utvikling over tid og gi eksempler på observasjoner

som støtter teorien
- gjøre rede for energibevaring og energikvalitet og utforske ulike måter å omdanne, transportere og

lagre energi på
- drøfte hvordan energiproduksjon og energibruk kan påvirke miljøet lokalt og globalt

https://tv.nrk.no/serie/med-livet-som-innsats
https://tv.nrk.no/serie/folkeopplysningen/2018/KMTE50002518/avspiller


SAMFUNNSFAG

Hva betyr temaet verdier i samfunnsfag:
Demokrati og medborgerskap er noen av de sentrale verdiene samfunnet vårt bygger på. I
samfunnsfag handler temaet verdier om at vi skal lære mer om alles rett til å være med på å
bestemme og viktigheten av å ha respekt for at folk tenker ulikt. I tillegg er det viktig å se på hvilke
konsekvenser uenighet og politiske meninger kan føre til, som f.eks. hendelsen 22. juli.

Uke
11 Læringsmål

Jeg skal kunne:

ha oversikt over de teknologiske revolusjoner

Aktiviteter Oppsummering og vurdering av kap. 10. Studentene har ansvar for vurdering.

12
Læringsmål
Jeg skal kunne:

- kjenne til noen politiske partier og forskjeller dem imellom
- kunne forklare hva som menes med begrepet ideologi

Aktiviteter Kap. 9:
- lese og jobbe med s. 167-175
- jobbe med fagbegreper

14
Læringsmål
Jeg skal kunne:

- kunne forklare forskjellen på Stortinget og regjeringa
- kunne forklare begrepet parlamentarisme

Aktiviteter Kap. 9:
- lese og jobbe med s. 176-179
- jobbe med fagbegreper

15 Læringsmål
Jeg skal kunne:

- forklare hva som skjedde på Utøya 22. juli 2011

Aktiviteter Kap. 7:
- Om 22. juli i Arena (s. 131-135)
- Om 22. juli på Skolenmin

16 Læringsmål
Jeg skal kunne:

- vite hvordan du som ung kan være med på å påvirke politiske beslutninger

Aktiviteter Kap. 7:
- Om elevengasjement og medborgerskap (s. 136-139)
- Om medborgerskap på Skolenmin

17 Læringsmål
Jeg skal kunne:

- forklare hvordan man kan engasjere seg og vite hva den demokratiske samtalen er
- forstå hvorfor deltakelse og medvirkning er viktig for et demokrati

Aktiviteter Kap. 7:
- lese og få oversikt over resten av kap. 7 (s. 140-145).
- muntlig aktivitet i timene (f.eks. oppg. 3 og 5 side 146) og debattøvelser
- begynne å jobbe med forberedelser til fagsamtale

18 Læringsmål
Jeg skal kunne:

- kunne bruke den demokratiske samtalen i diskusjon med medelever/lærer

- repetere stoff fra kap. 9 og 7
- forberede og gjennomføre fagsamtale
Vurdering: Fagsamtale

Vurdering: Vurdering: Fagsamtale i uke 18 om det vi har hatt om i kap. 9 og 7

https://skolenmin.cdu.no/komponent/22-juli-2011-da-terroren-kom-til-norge-608a91949a280613b6aea67d?_=larerforside-8-10-65bcfaed3aefa6c7698c6c30&s=fagstruktur/aarstrinn8/SAF01-04/opplysningstid-og-revolusjon-611a50b205ed383e1d92012e&sok-tekst=Ut%25C3%25B8ya&sokehistorie=ja
https://skolenmin.cdu.no/m/medborgerskap-6278f81c2fd3db4cec626e5a?_=larerforside-8-10/8-trinn/samfunnsfag/jeg-i-samfunnet-65bcfaed3aefa6c7698c6c30-62b57544c8cdf96b925a0383-60ba1bdce91acb16d92f7979-6278dc73d3b2b2dff1059e43&sok-tekst=medborgerskap&sokehistorie=ja
https://skolenmin.cdu.no/m/hvordan-gjennomfore-en-fagsamtale-63188883e84a50cf4f810131?sok-tekst=fagsamtale&sokehistorie=ja


Læringsressurser:
Kap. 7 arena Demokrati i praksis - medvirkning og engasjement
Kap. 9 arena Norsk politikk - politiske partier og ideologier
https://tv.nrk.no/serie/22-juli
Hvis tid se episoder av TV-serien.

Kompetansemål:
-drøfte korleis framstillingar av fortida, hendingar og grupper har påverka og påverkar haldningane
og handlingane til folk
-gjere greie for årsaker til og konsekvensar av terrorhandlingar og folkemord, som holocaust, og
reflektere over korleis ekstreme haldningar og ekstreme handlingar kan førebyggjast
-reflektere over kva for aktørar som har makt i samfunnet i dag, og korleis desse grunngir
standpunkta sine
-beskrive trekk ved det politiske systemet og velferdssamfunnet i Noreg i dag og reflektere over
sentrale utfordringar

https://tv.nrk.no/serie/22-juli


KRLE

Hva betyr temaet verdier i KRLE:
Elevene skal delta i etisk refleksjon og få øvelse i å innta ulike perspektiver. Faget KRLE bidrar til å styrke
elevenes evne til å håndtere utfordrende spørsmål og være åpne for andres synspunkter i et mangfoldig
samfunn. Gjennom å delta i etisk refleksjon blir elevene i stand til å problematisere makt og utenforskap
og til å stille spørsmål ved gjengse normer.

Uke
11 Læringsmål

Jeg skal kunne:

Reflektere rundt hva som er rett og galt og gi begrunnelser for dette
Kunne forskjellen på moral og etikk
Vite hvordan man tar gode valg i livet

Aktiviteter Første læringssti om rett og galt:
https://skolenmin.cdu.no/_/8-trinn/krle/rett-og-galt-62b57544c8cdf96b925a0383-60f53
d8acc73b52649100410-620ce6bacbcba8b362727e7d

Horisonter 8, kap. 8: Rett og galt
12 Læringsmål

Jeg skal kunne:

Vite hvorfor vi feirer påske
Kunne noe om hvordan de ulike religionene feirer påske
Ha kjennskap til lover og regler, normer og verdier

Aktiviteter Vi ser Selma sine korte snutter av de ulike helligdagene på skolen min
https://skolenmin.cdu.no/_/larerforside-8-10/8-trinn/krle/filmer-om-hoytider-65bcfaed3
aefa6c7698c6c30-62b57544c8cdf96b925a0383-60f53d8acc73b52649100410-62f3b79dd
695b0671b2c7dc0
Fortsettelse rett og galt: lese om lover og regler, normer og verdier s. 180-183 og svare
på relevante oppgaver.

14 Læringsmål
Jeg skal kunne:

Fortsettelse lover og regler, normer og verdier

Aktiviteter Skolenmin:
https://skolenmin.cdu.no/_/8-trinn/krle/rett-og-galt-62b57544c8cdf96b925a0383-60f53
d8acc73b52649100410-620ce6bacbcba8b362727e7d
Arbeide videre med temaet i Horisonter

15 Læringsmål
Jeg skal kunne:

Få innsikt i hva godhet og ondskap er og hvor det kommer fra
Kunne ta stilling til etiske problemstillinger sett fra andres perspektiv

Aktiviteter Episode om ondskap:
https://tv.nrk.no/serie/trygdekontoret/2012/MUHH32000212
Skolenmin:
https://skolenmin.cdu.no/_/8-trinn/krle/rett-og-galt-62b57544c8cdf96b925a0383-60f53
d8acc73b52649100410-620ce6bacbcba8b362727e7d

16 Læringsmål
Jeg skal kunne:

Bli bevisst på hvor mange valg vi tar i hverdagen
Diskutere om en religiøs person har flere eller færre valg enn en som ikke er religiøs
Kunne ta stilling til etiske problemstillinger sett fra andres perspektiv

Aktiviteter Skolenmin:
https://skolenmin.cdu.no/_/8-trinn/krle/rett-og-galt-62b57544c8cdf96b925a0383-60f53
d8acc73b52649100410-620ce6bacbcba8b362727e7d

https://skolenmin.cdu.no/_/8-trinn/krle/rett-og-galt-62b57544c8cdf96b925a0383-60f53d8acc73b52649100410-620ce6bacbcba8b362727e7d
https://skolenmin.cdu.no/_/8-trinn/krle/rett-og-galt-62b57544c8cdf96b925a0383-60f53d8acc73b52649100410-620ce6bacbcba8b362727e7d
https://skolenmin.cdu.no/_/larerforside-8-10/8-trinn/krle/filmer-om-hoytider-65bcfaed3aefa6c7698c6c30-62b57544c8cdf96b925a0383-60f53d8acc73b52649100410-62f3b79dd695b0671b2c7dc0
https://skolenmin.cdu.no/_/larerforside-8-10/8-trinn/krle/filmer-om-hoytider-65bcfaed3aefa6c7698c6c30-62b57544c8cdf96b925a0383-60f53d8acc73b52649100410-62f3b79dd695b0671b2c7dc0
https://skolenmin.cdu.no/_/larerforside-8-10/8-trinn/krle/filmer-om-hoytider-65bcfaed3aefa6c7698c6c30-62b57544c8cdf96b925a0383-60f53d8acc73b52649100410-62f3b79dd695b0671b2c7dc0
https://skolenmin.cdu.no/_/8-trinn/krle/rett-og-galt-62b57544c8cdf96b925a0383-60f53d8acc73b52649100410-620ce6bacbcba8b362727e7d
https://skolenmin.cdu.no/_/8-trinn/krle/rett-og-galt-62b57544c8cdf96b925a0383-60f53d8acc73b52649100410-620ce6bacbcba8b362727e7d
https://tv.nrk.no/serie/trygdekontoret/2012/MUHH32000212
https://skolenmin.cdu.no/_/8-trinn/krle/rett-og-galt-62b57544c8cdf96b925a0383-60f53d8acc73b52649100410-620ce6bacbcba8b362727e7d
https://skolenmin.cdu.no/_/8-trinn/krle/rett-og-galt-62b57544c8cdf96b925a0383-60f53d8acc73b52649100410-620ce6bacbcba8b362727e7d
https://skolenmin.cdu.no/_/8-trinn/krle/rett-og-galt-62b57544c8cdf96b925a0383-60f53d8acc73b52649100410-620ce6bacbcba8b362727e7d
https://skolenmin.cdu.no/_/8-trinn/krle/rett-og-galt-62b57544c8cdf96b925a0383-60f53d8acc73b52649100410-620ce6bacbcba8b362727e7d


Lytte til podkast om hvordan en kan håndtere tøffe valg i livet
17 Læringsmål

Jeg skal kunne:

Oppsummering av tema

Aktiviteter Film
Quiz
Innlevering av refleksjonsnotat
(Begynn med deling av kristendommen før hvis behov.)

18 Læringsmål
Jeg skal kunne:

Delingen av kristendommen

Aktiviteter Lese, samtale og diskutere i par og grupper.
Jobbe individuelt med hefte om den katolske og ortodokse kirke.
Kristendommen i dybden
Oppgaver om kristendommen

Vurdering: Refleksjonsnotat om rett og galt
Jeopardy som klasseaktivitet og vurderingssituasjon
Læringsbillett

Læringsressurser:
Horisonter 8
Skolen min
Nrk Tv

Kompetansemål:
● reflektere over eksistensielle spørsmål knyttet til det å vokse opp og leve i et mangfoldig og globalt

samfunn
● identifisere og drøfte aktuelle etiske problemstillinger knyttet til menneskerettigheter, bærekraft og

fattigdom
● utforske andres perspektiv og håndtere uenighet og meningsbrytning
● identifisere og drøfte etiske problemstillinger knyttet til ulike former for kommunikasjon
● utforske og drøfte hvordan kristendom og andre religioner inngår i historiske endringsprosesser

globalt og nasjonalt
● utforske og presentere sentrale trekk ved kristendom og andre religions- og livssynstradisjoner og

deres utbredelse i dag

https://skolenmin.cdu.no/komponent/kristendommen-i-dybden-60c86b9bc8f66f73ec9f660a?_=krle/verdensreligionene-610d063bcc73b5989310a0e1-6103c377c71a3f9c6da4868e
https://skolenmin.cdu.no/komponent/kristendommen-oppgaver-6102a6d4de22dc1da5148f89?_=krle/verdensreligionene-610d063bcc73b5989310a0e1-6103c377c71a3f9c6da4868e


KROPPSØVING

Hva betyr temaet verdier i kroppsøving: Kroppsøving er et sentralt fag for å stimulere til
livslang bevegelsesglede og til en fysisk aktiv livsstil ut fra egne forutsetninger. Faget skal bidra til
at elevene lærer, sanser, opplever og skaper med kroppen. Gjennom bevegelsesaktivitet og
naturferdsel sammen med andre fremmer kroppsøving samarbeid, forståelse og respekt for
hverandre. Alle fag skal bidra til å realisere verdigrunnlaget for opplæringen. Kroppsøving skal
bidra til å gi elevene mulighet til å praktisere og reflektere over samspill, medvirkning, likestilling
og likeverd. I kroppsøving skal elevene håndtere utfordringer og løse oppgaver i et mangfoldig
læringsfellesskap. Begrepet FAIR PLAY står meget sterkt i kroppsøving. (udir)

Læringsmål:
Overordnede mål finner du ved å trykke her

Vurdering:
Timevurdering, Egenvurdering( se skjema)

Aktiviteter klasse: 8E og F Aktiviteter klasse: 8C og D Aktiviteter klasse: 8A og B

Lagspill

Kompetansemål:
2, 6, 7, 12, 13

Individuell

Kompetansemål:
2, 4, 5, 7, 8, 9, 10, 11, 12

Lek, bevegelse og dans

Kompetansemål:
1, 2, 3, 5, 7, 12

11 Ute/ Idda 1 Ute/ Idda 2 Ute/ dansesal/ DOJO

12 Ute/ Idda 1 Ute/ Idda 2 Ute/ dansesal/ DOJO

14 Ute/ Idda 1 Ute/ Idda 2 Ute/ dansesal/ DOJO

15 Ute/ Idda 1 Ute/ Idda 2 Ute/ dansesal/ DOJO

16 Ute/ Idda 1 Ute/ Idda 2 Ute/ dansesal/ DOJO

17 Ute/ Idda 1 Ute/ Idda 2 Ute/ dansesal/ DOJO

18 Nytt temahefte tjuvstarter
8A og B skal ha Lagspill 8E og F skal ha individuell 8C og D skal ha Lek, dans og b..

Kompetansemål:

Se overordnede mål her og kompetansemål nummer til hvilken hovedaktivitet vi arbeider med.

https://www.udir.no/lk20/kro01-05/om-faget/fagets-relevans-og-verdier
https://www.udir.no/lk20/kro01-05
https://www.udir.no/lk20/kro01-05/kompetansemaal-og-vurdering/kv185


Egenvurderingsskjema temahefte 5

Navn: ________ Klasse: ________

I hvor stor grad: Lav Middels Høy

● er jeg god til å lære meg, og følge aktivitetens regler?

● er jeg med på å gjøre andre gode?

● inkluderer jeg andre i aktiviteten?

● utøver jeg fair-play?

● har jeg øvd på ferdigheter og teknikk i aktiviteten?

● har jeg utviklet ferdigheter og teknikk i aktiviteten

● tar jeg til meg veiledning på en god måte?

● har jeg positive holdninger til aktivitetene?

● bidrar jeg til en positiv aktivitet?
○ rigge og rydde
○ følge beskjeder
○ komme raskt til avtalt møtested

● har jeg god innsats og gjør mitt beste?

● vet jeg hva som skal til for å forbedre meg i
kroppsøving?

● reflekterer jeg over hvordan kropp og selvbilde
påvirker deltakelse i aktiviteter?



KUNST OG HÅNDVERK

Uke
11 Læringsmål

Jeg skal kunne:

Slow art

Aktiviteter Lage fantasidyr basert på geometriske figurer.
Oppgave fås av studenter

12 Læringsmål
Jeg skal kunne:

Gjøre ferdig fantasidyr

Aktiviteter
14 Læringsmål

Jeg skal kunne:

Kjenne til primærfarger, sekundærfarger og tertiærfarger

Aktiviteter Fargesirkel

15 Læringsmål
Jeg skal kunne:

Aktiviteter Maleoppgave
Skisse

16 Læringsmål
Jeg skal kunne:

Aktiviteter Maleoppgave
Skisse

17 Læringsmål
Jeg skal kunne:

Aktiviteter Maleoppgave
Overføre skisse til lerret

18 Læringsmål
Jeg skal kunne:

Aktiviteter Maleoppgave
Male bilde

Vurdering:

Maleoppgave
Male bilde

Læringsressurser:
Kompetansemål:



Spansk

Hva betyr temaet verdier i spansk: Faget skal bidra til at elevene får kjennskap til
ulike identiteter, tenkemåter og verdier, uttrykksformer, tradisjoner og
samfunnsforhold i områdene der språket snakkes

Uke
11 Læringsmål

Jeg skal kunne:

ukedager, skolefag, klokka

Aktiviteter Skriftlig prøve

12 Torsdag: Vinteraktivitetsdag
13 Påskeferie

14 Læringsmål
Jeg skal kunne:

-bøye regelrette verb
- snakke om fritiden

Aktiviteter Vale 1 s. 95
Vale 1 s. 38-39

15 Læringsmål
Jeg skal kunne:

-bøye regelrette verb
- snakke om fritiden

Aktiviteter Vale 1 s. 95
Vale 1 s. 38-39

16 Torsdag: Fagdag i engelsk
17 Læringsmål

Jeg skal kunne:

-bøye noen uregelrette verb
-vite forskjellen på es, está og hay
- flere landskapsord og kunne beskrive hva som finnes i Kristiansand

Aktiviteter Vale 1 s. 96
Vale 1 s. 24-26

18 Læringsmål
Jeg skal kunne:

-kunne spørre om fritiden til andre
-kunne snakke om fritiden din
-kunne snakke om hva som finnes i Kristiansand

Aktiviteter Muntlig aktivitet. Snakke i grupper om hva du gjør på fritiden og hva som finnes i
Kristiansand

Vurdering: Skriftlig prøve i skole og klokka

Læringsressurser:
Vale 1, tekstbok og oppgavebok
Skolen.cdu
Utdelte ark fra lærer

Kompetansemål:
- lese og forstå tilpassede og enklere autentiske tekster om personlige og dagligdagse emner

- bruke enkle språklige strukturer, regler for uttale og rettskriving og språkets offisielle alfabet eller tegn for å kommunisere

på en situasjonstilpasset måte

- utforske og beskrive levemåter, tradisjoner og geografi i områder der språket snakkes, og se sammenhenger med egen

bakgrunn



Timeplaner
8A    8B   
    Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag      Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag 

08.30-
0915 

1  KRØ NOR MAT TILV K&H 08.30-
0915 

1  NOR NAT KRLE TILV NOR

09.20-
10.05 

2  KRØ NOR SAMF TILV K&H 09.20-
10.05 

2  SAMF NAT KRLE TILV NOR

10.15-
11.00 

3  KRLE UTV SAMF NOR SAMF 10.15-
11.00 

3  SAMF KRØ NOR MAT MAT

11.45-
12.30 

4  MAT KRØ NOR ENG MAT 11.45-
12.30 

4  MAT NOR K&H ENG KRØ

12.35-
13.20 

5  ENG NAT NOR KRLE MAT 12.35-
13.20 

5  MAT ENG K&H NAT KRØ

13.30-
14.15 

6  ENG NAT VALG KRLE 13.30-
14.15 

6  UDV ENG VALG SAMF

14.20-
15.05 

7  NAT VALG 14.20-
15.05 

7  KRLE VALG

8C    8D   
    Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag      Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag 

08.30-
0915 

1  KRØ K&H KRLE TILV MAT 08.30-
0915 

1  KRLE SAMF KRLE TILV MAT

09.20-
10.05 

2  KRØ K&H NOR TILV SAMF 09.20-
10.05 

2  K&H SAMF MAT TILV NAT

10.15-
11.00 

3  UDV NOR NOR KRLE SAMF 10.15-
11.00 

3  K&H KRØ NOR SAMF NAT

11.45-
12.30 

4  KRLE KRØ MAT NAT NAT 11.45-
12.30 

4  ENG NOR ENG MAT KRØ

12.35-
13.20 

5  NOR SAMF MAT ENG NAT 12.35-
13.20 

5  NOR NOR ENG MAT KRØ

13.30-
14.15 

6  NOR ENG VALG ENG 13.30-
14.15 

6  NOR NAT VALG UDV

14.20-
15.05 

7  MAT VALG 14.20-
15.05 

7  KRLE VALG

8E    8F   
    Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag      Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag 

08.30-
0915 

1  KRØ ENG KRLE TILV UDV 08.30-
0915 

1  NOR NAT SAMF TILV UDV

09.20-
10.05 

2  KRØ ENG KRLE TILV MAT 09.20-
10.05 

2  NOR NAT ENG TILV NOR

10.15-
11.00 

3  MAT KRLE SAMF SAMF NOR 10.15-
11.00 

3  NOR KRØ NAT KRLE NOR

11.45-
12.30 

4  ENG KRØ NOR NAT NOR 11.45-
12.30 

4  MAT SAMF KRLE K&H KRØ

12.35-
13.20 

5  SAMF MAT NOR NAT K&H 12.35-
13.20 

5  MAT SAMF KRLE K&H KRØ

13.30-
14.15 

6  NAT MAT VALG K&H 13.30-
14.15 

6  ENG MAT VALG MAT

14.20-
15.05 

7  NOR VALG 14.20-
15.05 

7  ENG VALG


